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Workshops mit Chantal Dos Santos
Sonntag, 2. Juni 2019

Caribbean Moves zum Abtanzen
geht in die 4. Runde!

Workshop 1, 10:30 — 12:00 Uhr: Socafit - Karibische Karnevalstradition
Happy hips! Wir aktivieren den Beckenboden und lockern die Hiften mit Grundschritten
und Huftbewegungen aus der karibischen Karnevalstradition. Chantal Dos Santos fuhrt uns
tanzend durch klassische und moderne karibische Musik und die dazugehdrenden
Tanzschritte, kombiniert mit Ubungen aus dem Kraft- und Kérpertraining. Das ergibt eine
umfassende Tanz-Fitnessstunde.

Workshop 2, 12:30 — 14:30 Uhr: Karneval Choreographie
In diesem 2-Stunden Workshop bringt uns Chantal wieder eine typische Karneval-
Choreographie bei, die moderne Partytdnze mit karibischer Folklore verbindet.

Bitte Tanz- / Sportkleidung mitbringen.
Kursgebihr WS 1: EUR 19,00

Kursgebiihr WS 2: EUR 29,00

Beide Workshops sind offen fr alle Niveaus.

Sonderpreis bei Buchung beider Workshops und Anmeldung bis zum
15. Mai 2019 : EUR 39,00
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Uber Chantal Dos Santos:

Chantal wurde in Kanada geboren, hat aber auch guyanische
Wurzeln: Guyana ist ein einzigartiges Land, wie eine Insel der
karibischen Kultur auf dem stidamerikanischen Kontinent.
Nachdem sie sich viele Jahre mit Tanzen verschiedener
Kulturen beschaftigt hatte (z.B. Orientalischer Tanz und
Polnischer Roma Tanz), richtete Chantal ihre Aufmerksamkeit
auf ihre eigene Kultur und deren Tanze. Chantal arbeitet bei
Ballet Creole, einer karibischen Tanzcompagnie, die seit 30
Jahre in der kanadischen Tanzszene aktiv ist. Zuletzt spielte sie
als Tanzerin und Séangerin bei Obeah Opera und
choreografierte ein Stuck fur die OYO Dance Truppe in Namibia

Infos auch unter;: www.cdsmovement.com

WORKSHOP-ANMELDUNG

Name, Vorname

Adresse
Telefonnummern e-mail
Workshop (Titel) Workshopdatum

Ort, Datum, Unterschrift

Die Anmeldung erfolgt schriftlich bis spatestens 10 Tage vor Workshopbeginn

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt nicht. Die Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet auch bei Nichterscheinen zur Zahlung der vollen Workshopgebtihr, sofern der reservierte
Platz nicht anders vergeben werden kann. Falls der Workshop aus triftigen Griinden abgesagt werden
muss, werden die Teilnehmer benachrichtigt.

Die Workshopgebuihr ist vor Ort an die Dozentin zu entrichten.



